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ГОДОВОЙ -  ПЛАН   ГРАФИК 

Распределения учебного процесса по физической культуре 

в МБОУ «Хуршнинская СОШ» на 2021-2022 учебный год 

 

 
классы Разделы 

программы 

Часы I четверть II четверть III четверть IV четверть V четверть 

Сентябрь 

 

октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 
5 

класс 

Легкая атлетика 20 1-14        83-102 

Подвижные игры 10  15-28      67-82  

Гимнастика 14   29-42      

Спортивные игры 24     43-66   

 

6-9 

класс 

Легкая атлетика 19 1-12        96-102 

Подвижные игры 21       75-95  

Гимнастика 24   25-48      

Спортивные игры 38  13-24   49-74    

 
10-11 

класс 

Легкая атлетика 22 1-12       93-102 

Гимнастика 24   25-48      

Спортивные игры 42     49-90   

Подвижные игры 14  13-24      91-92  

 

Уроки по лыжной подготовке не проводятся, заменяются – спортивными, подвижными играми (волейбол, 

настольный теннис, футбол,  народные игры) 

 
 

 

    


